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T interno arighe
Q interno senza stampa

Di che pensiero sei?
La felicita dipende da te.

Quaderno
027 cod. 8002255910105
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Scrivi le fve parole w\agiche,

Le vibrazioni arrivano ovungue.

www.pensieripensati.com
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In giapponese kotodama e’ il termine usato per
identificare la forza spirituale che sta nella parola.
Le parole positive sono ricche di energia e hanno
un'alta vibrazione capace di sollevare le persone.
Quelle negative il contrario.

* ATTENZIONE ALLE PAROLE CHE DI,
PERCHE POTREBBERQ DIVENTARE REALTA.

T interno arighe
Q interno senza stampa

Ogni parola ha un’ anima.
gm parola ha la sua
razione. Usa le parole
come se fossero magiche.

Quaderno
0718 cod. 8002255910068
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Qualcosa di nuovo.
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Taccuino

V06 cod. 8002255910136
Q Mark Twain Quaderno
Q06 cod. 8002255910297
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T interno arighe
Q interno senza stampa

Accettare naturalmente il
cambiamento, per vivere la
vita che ci somiglia.

Taccuino
708 cod. 8002255910082

Quaderno
0719 cod. 8002255910099
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T interno arighe
Q interno senza stampa

Lalbero della vita puo' essere
pieno di rami fioriti o con
tanti rami secchi.

Trasformati in giardiniere e
inizia a far crescere il tuo.

Taccuino
703 cod. 8002255910112




SO

GN

www.pensieripensati.com

. ®
pensieripensati

L (23
v , cozincea,
/4 .

T interno arighe
Q interno senza stampa

Niente e’ piu” magico di un
sogno. Chi sogna lo sa, chi
non lo fa, cominci adesso.

Taccuino

D07 cod. 8002255910242
Quaderno

009 cod. 8002255910327
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0GGI SONO

FELICE

CERCANDO LONTANO LA FELICITA'
MI ACCORS! CHE LE RADICI STAVANO
SOTTO | MIEI PIEDL NON SONO DA
NESSUNA PARTE € SUCCEDE CHE
SONO FELICE. E* S0LO NEL M0
ESSERE, SENZA CAUSE NE
CONDIZIONI E" NEL MIO PRESENTE,
NEL MI0 PENSIEROD.

SU QUESTO PERCORSO SENZA META,
DOVE PSSO ESPRIMERE LA MIA
MERAVIGLIOSA INDIVIDUALITA.

~—r

T interno arighe
Q interno senza stampa

La felicita. Momento presente
momento meraviglioso.
Perché cercare lontano
quello che sta dentro di noi?

Taccuino
704 «od. 8002255910273

Quaderno
01 2 cod. 8002255910358
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I gloco delle. risPoE.-}y

Fatti una domanda.

Chiudi gli occhi, punta il dito a caso su una parola per avere la risposta,
su piti parole per formare una frase.

Non dimenticarti di sorridere mentre giochil

colova la vita . N Yo
gioca & avverth

sii pronto a combiare.  con leggprezza
abbondonaki  impara  senza pawa
conhitalaforza & unopporhunita
vidi  pwifarcela  lamore inizia date
& semplice & wia cosa meravigliosa
bbb bpossible,  agisci peciltati
vischia por essore libero  non aspeiHare,

T interno arighe
Q interno senza stampa

La risposta giusta per ogni
domanda. Lascia cadere il
dito e divertiti.

Taccuino
D06 cod. 8002255910235

Quaderno
016 cod. 8002255910495
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Partire é la piv
bella e coraqggiosa di
tutte le azion. Una
gioia eqoistica forse, ma
una gioia, per colui che sa
dare valore alla liberta.
Essere soli, senza bisogni,
sconosaivti, stranien e
tuttavia sentirsi a casa

ovunque, e partire
alla conquista del
mondo.

T interno arighe
Q interno senza stampa

Partire.
Viaggiare soli, liberie e
sentirsi a casa ovunque.

Taccuino
V04 od. 8002255910150
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|I viaggio non finisce mai. Solo i viaggiatori.
finiscono. E anche loro possono prolungarsi
in memoria, in ricordo, in narrazione. Quando
il viaggiatore si & seduto sulla sabbia della
spiaggia e ha detto: "non ¢' altro da vedere",
sapeva che non era vero.

Bisogna vedere quel che non si & visto, vedere di
nuovo quel che si e gia visto, vedere in primavera quel
che si & visto in estate, vedere di giorno quel che si &
visto di notte, con il sole dove la prima volta pioveva,
vedere le messi verdi, il frutto maturo, la pietra che ha
cambiato posto, I'ombra che non c'era.

B_isogna ritornare sui passi gia dati, per
ripeterli e per tracciarvi a fianco nuovi
cammini. Bisogna ricominciare il viaggio.
Sempre. Il viaggiatore ritorna subito.

Jose' Saramago

T interno arighe
Q interno senza stampa

Il viaggio non finisce mai.
Tornare nei luoghi gia visti,
ricominciare e vedere con
occhi nuovi.

Taccuino
VOT 0d.8002255910129
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«C'a un solo viaggio possibile:

- ';. quello che facciamo nel nostro mondo interiore.
NOI\I'CI'edO che si possa viaggiare di piil nel nostro pianeta.
Cosi come non credo che si viaggi per tornare.
L'uomo non puod tornare mai
allo stesso punto da cui € partito,
perchg, nel frattempo, Iui stesso & cambiato.

Da se stessi non si pud fuggire.
Tutto quello che siamo lo portiamo con foi nel viaggio.
Portiamo con noi la casa
della nostra anima, come fa una tartaruga
con la sua corazza. In veritd, il viaggio attraverso
i paesi del mondo & per I'vomo un viaggio simbolico.
Ovunque vada é la propria anima che sta cergando,

Per questo I'uomo deve poter Vi

("

¢

T interno arighe
Q interno senza stampa

Viaggiare, per cambiare.
Viaggiare per entrare nel
nostro mondo interiore.
Viaggiare per conoscere la
nostra anima.

Taccuino
V03 cod 8002255910143

Quaderno
003 cod. 8002255910037
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Arrivando a ogni nuova citta

il viaggiatore ritrova un suo
passato che non sapeva piu

d’avere: 'estraneita di cio che

non sei pitl 0 non possiedi piu

t'aspetta al varco nei luoghi
estranei e non posseduti.

o Calvin

T interno arighe
Q interno senza stampa

Viaggiare per ritrovare quelle
parti di noi diventate sco-
nosciute. In questi luoghi
CONOSCErci 0 riconoscerci.

Taccuino
cod. 8002255910167
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pirandello

T interno arighe
Q interno senza stampa

Scrivere e vivere.
Vivere e scrivere.

Taccuino
cod. 8002255910549
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T interno arighe
Q interno senza stampa

Per tutto cio’ che che vogliamo
fare e che abbiamo fatto. Per
non scordarsi nulla.

Taccuino
D07 cod. 8002255910112
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T interno arighe
Q interno senza stampa

Scrivere per te, scrivere a
qualcun altro. Scrivere ¢’
liberatorio. Se non si dice si
scrive.

Taccuino
D02 cod. 8002255910266
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T interno arighe
Q interno senza stampa

Lei scrive a lui
lui scrive a lui
lei scrive a lei.
Lascia un messaggio!

Taccuino
cod. 8002255910198



LIBERAMENTE

Libera lo spazio mentale.
Scrivi, svuota la mente.
La mente libera ¢ leggera.

Taccuino
_ \eramente scrivo 705 cod. 8002255910280
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T interno arighe
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Saluta il sole e goditi il presente.
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Pensieo spensierato,
0 non penso € son beato.
Vel woto della mente,
nasce untidea billante!
Con il pensieo assente,
non fage niente.
Comincia a oZiake,
solo cost’ poteai c\a..ea\v.e'

T interno arighe
Q interno senza stampa

Dal vuoto della mente nascono
le idee migliori.
L'ozio creativo e' necessario.

Taccuino
706 cod. 8002255910433
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B Ascolta il mare, ascolta il suo

) silenzio.Specchiati in lui per
M poterti riconoscere.

Una linea blu tra
il cielo e il mare.
Si confondono 1'uno
con l'altro. Il mare
non ha porte,
finestre o muri
da abbattere.
Ascolta 1l mare
e il suo silenzio.
Specchiati fino a
poterti riconoscere. Taccuino

Apriti fino a cod. 8002255910174
confonderti con lui.

T interno arighe
Q interno senza stampa
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IL MILLEPIEDI ERA FELICE E TRANKRUILLO;
FINCHE UN ROSPO NON DISSE PER
SCHERZO: “IN CHE ORDINE PROCEDONO LE
TUE ZAMPE ?” QUESTO ARROVELLO A TAL
PUNTO LA SUA MENTE, CHE IL MILLEPIEDI
GIACRUE PERPLESSO IN UN FOSSATO,

RIFLETTENDO SU COME MUOVERSI.

T interno arighe
Q interno senza stampa

| condizionamenti non ¢
permettono di fare le cose
piu’ istintive e naturali.
Sequi il tuo istinto.

Taccuino
707 cod. 8002255910259



SEGNI E DISEGN

Lascia un segno.
Fai un disegno.

www.pensieripensati.com
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020 cod. 8002255910310

T interno arighe
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Il posto per lasciare le
migliori ricette, per non
dimenticarle, per regalarle...

Taccuino
D03 cod. 8002255910204



LISTA DELLA SPESA

www.pensieripensati.com

SENAPE: MAIGRESE, BORRO, YOGCRT, SAtE AROME-
MAIS—SOTTACET-CHVE, TERNG: ACEIEHE, CAFFER,
POMIOBORL  SEECH,  ZAFFERANO,  ZENAERO, CORRY,
MOZZAREHEA, MASCARPONE, PARMIGHANO, R I0SFFA
FAGIOH, PISETT L, AGHD, GARGHE, SRINAC, ZUGSHRE,
SEDAND, CEC| SCALOGNG, POMOBRR, CREHT,
PREZZERIORG, INSREATA, PLPERON, PATATE, MELE
RAGHIO-CAROTE, -SPINACI  ZDEGHINE, ~SEBANO,

O

pensieripensati’

kO dutta

FARNA GIALLA, FARNA BIANCA, ZUCCHERO, UOVA, CAFFE,
LATTE, PANCARRE, BISCOTTI, TF, TISANE, CAMOMLLA,
CARAVELLE, CIOCCOLATO, LIEVITO, MARVELLATA, PANE,
OLIO, RSO, FARRO, ORZ0, PASTA, POMODORI PELATI,
SENAPE, MAIONESE, BURRO, YOGURT, SALE, AROM, MAIS,
SOTTACET, OLIVE, TONNO, ACCIUGHE, CAPPERI, POMODORI
SECCH,  ZAFFERANO, Z ENZERO, CURRY,  MOZZARELLA,
MASCARPONE, PARMIGIANO, RICOTTA,FAGIOLI, PISELLI, AGLIO,
CAROTE,  SPINACI, ZUCCHNE, SEDANO, CECI, SCALOGNO,
POMODCRI, C POLLE, PREZZEMOLO, INSALATA, PEPERON,
PATATE, MELE, PERE, NOCI, BANANE, ACQUA, GASSOSA,

SUCCH DI' FRUTTA, VINO BIANCO, VINO' ROSSO, BIRRA,
SPUGNE,CARTAIGENICA, FAZZOLETTITI CARTA, SAPONEMAN,

SHAMPOO, BALSAMO, BAGNOSCHUMA, CREMA DRATANTE,
DETERGENTE  PER P AVIVENTI, D ETERSIVO PER  PIATTI,
DENTFRICIO, DETERSIVO LAVATRICE, CANDEGGINA PROFUMATA.

T interno arighe
Q interno senza stampa

Per non dimenticarsi nulla.
Promemoria per la tua lua
lista della spesa.

Taccuino
D04 od. 8002255910211
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taccuini e quaderni

per informazioni

info@pensieripensati.com
tel. 320 2517861

www.pensieripensati.com




